
Viagem a India 
Uma Jornada Espiritual com os Mestres e 

incluindo Rebirthing, Yoga e Ayurveda

Escolhemos a Índia para levar você em mais uma de nossas viagens transformadoras 
onde incluímos tudo que você precisa para iniciar uma nova jornada em sua vida. 
Iniciaremos pelo Sul da Índia, o lar da Amma, o Amor de Deus em um corpo humano, 
iremos depois ao norte,  na cidade mais espiritualizada da Índia, Varanasi, repleta da 
Cultura e experiências únicas que irão mexer com sua cabeça, como templos e 
eventos devocionais, também em Varanasi estaremos vivendo o Festival Diwali, um 
espetáculo de luzes e conexão com a divindade em nós. O encontro com Mahavatar 
Babaji é nosso ponto alto da jornada, é o mestre do Rebirthing, o Mestre da 
Respiração e Meditação, estaremos oferecendo essa experiência única diretamente da 
fonte, no Ashram de Babaji no Alto do Himalaia, e ainda incluindo o Hospital 
Ayurvédico, infinitas possibilidades de cura. E para encerrar a vigem, será uma 
experiência com o Amor e sua manifestação visual e sensorial, no Taj Mahal, onde o 
Amor transpôs todas a barreiras.

A Índia é reconhecida mundialmente como um centro de espiritualidade, com uma 
história rica em tradições religiosas e filosóficas. A diversidade religiosa do país, 
incluindo o Hinduísmo, Budismo, Jainismo, Sikhismo, Islamismo e Cristianismo, 
contribui para essa atmosfera espiritual única. A Índia continua a ser um farol para 
aqueles que buscam a verdade e o significado da vida. Se você está interessado em 
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explorar sua própria espiritualidade, essa viagem à Índia pode ser um grande passo 
em uma jornada transformadora.

   Que lugares iremos visitar:

O que iremos oferecer enquanto transitamos em lugares sagrados 
na Índia.

Ofereceremos em especial:

Treinamento e prática com certificado em: Rebirthing, Ayurveda e Yoga.

INSCRIÇÕES

Para garantir seu lugar, registre-se abaixo e faça seu DEPÓSITO de $ 1.250,00 
(não reembolsável/não transferível). O pagamento total deve ser efetuado até dia  
30/09/2025.

Valor de investimento $ 3.200,00 dólares – 1° Lote até dia 28/02.

Cancelamento até fevereiro 2025 – 20% de multa. 

Ashram Amma – Uma Santa Viva entre nós e reconhecida pela ONU
Varanasi - Considerada a capital espiritual da Índia e o Lar de Shiva
Festival Diwali – Festival de luzes – Vitória da Luz sobre as sombras e do bem 
contra o mau.
Rischikesh – A capital da Yoga
Ashram de Babaji - Haidakhan Vishwa Mahadham e a Caverna do Yogui Imortal 
– Mestre   do Rebirthing – Respiração e Conexão com a presença do Mestre.
Hospital Ayurvédio - BBAH AYURVEDA HOSPITAL (BBAH)
 Agra – Taj Mahal – A capital do Amor
 Finalizando em Nova Delhi

- Conexão com as tradições e espiritualidade mais antiga do Planeta.
- Meditação, Respiração de Renascimento e práticas de Yoga.
- Conhecer os lugares turísticos mais visitados no mundo.
- Poder unir espiritualidade, cura, turismo, férias, relaxamento e amizade, num só 
lugar.



A partir de fevereiro – não reembolsável.

10 pessoas primeiro lote – $ 3.200,00 (três mil e duzentos dólares).

10 pessoas segundo lote (até abril) – $ 3.600,00 (três mil e seiscentos dólares).

Não inclusa passagem aérea internacional.

Seguro viagem completo é obrigatório

Contato : 41 999479288 - Vanilda

                41 988298158 - Elenice

www.renascimentobrasil.com.br

O PREÇO INCLUI: - 

· 22 noites de hospedagens em hotéis e ashrams propostos - Os hotéis são 
meramente indicativos e podem ser alterados a qualquer momento para hotéis 
similares. 

· Passagens aéreas nacionais e transportes entre cidades - teremos três voos 
internos - De Cochim para Varanasi - Varanasi para Rishikeshi - Rishikeshi para 
Agra.

· Visitas guiadas e ingressos conforme programação proposta - Taxas 
hoteleiras (municipais).

. O Translado de chegada em Cochin para o Ashram da Amma sendo no 
mesmo dia proposto. Voos com chegada em outros horários e datas deverão 
contratar translado. O mesmo vale para o retorno.

NOSSOS PREÇOS NÃO INCLUEM:

Passagens aéreas internacionais;

Transportes locais, tuc tuc, taxi;

Os tratamentos ayurvédicos no BBAH AYURVEDA HOSPITAL (BBAH);

Refeições não mencionadas e bebidas de qualquer natureza; 

Despesas de caráter pessoal, gorjetas para guias e motoristas;

 Seguro viagem – vacinas – chip de telefone – visto – gastos administrativos de 

viagem;

http://www.renascimentobrasil.com.br/


PROGRAMAÇÃO
DATAS: 09/10/2025 à 03/11/2025

09/10 - 1º DIA - SÃO PAULO / ÍNDIA

11/10 - 2° DIA – CHEGADA EM COCHIM – QUERALA - (fuso horário)

11/10 a 19/10 – ASHRAM AMMA – QUERALA 

19/10 – COCHIM PARA VARANASI

19/10 a 22/10 – VARANASI

22/10 – VARANASI PARA RISHIKESH

22/10 a 24/10 – RISHIKESH

24/10 – RISHICKESH PARA HOSPITAL AYURVÉDICO E ASHRAM BABAJI

24/10 a 31/10 – HOSPITAL AYURVÉDICO E ASHRAM BABAJI

31/10 – RISHICKESH PARA AGRA/TAJ 

31/10 a 01/11 – AGRA – (depois retorno para Delhi)

01/11 a 03/11 – FINAL DA VIAGEM Delhi 

03/11 RETORNO PARA SÃO PAULO

 Quaisquer tarifas aéreas internacionais e taxas aeroportuárias • Taxa de Vistos / 

Seguro de viagem • Gorjetas • Quaisquer taxas de helicóptero, automóvel, bilhete 

de teleférico de Manasa / Chandi Devi, Palankeen, pônei etc. • Despesas de 

natureza pessoal, ou seja, bebidas, lavanderia, telefonemas etc. • Sem transporte 

em dias livres • Quaisquer gorjetas e/ou taxas de câmera de vídeo / foto. • 

Qualquer taxa de carregadores nas Estações Ferroviárias e Aeroportos • Passeios 

não mencionados. • Quaisquer outros itens não mencionados acima em "O custo 

inclui". 



PROGRAMAÇÃO DIÁRIA

1º DIA - SÃO PAULO / COCHIM

2° DIA – CHEGADA EM COCHIM 

Recepção no Ashram Amma – https://www.amritapuri.org/ashram/history

“O amor de Deus em um corpo humano.”

Desde 1993, Amma tem sido cada vez mais reconhecida pela comunidade 
internacional como um repositório precioso de sabedoria espiritual prática, que tem a 
capacidade de guiar o mundo em direção a um futuro melhor e mais brilhante. Ela foi 
palestrante de destaque nas Nações Unidas em seis ocasiões. Quando ela recebeu o 
Prêmio Gandhi-King de Não-violência de 2002, apresentando o prêmio, a Dra. Jane 
Goodall se referiu a Amma como "o amor de Deus em um corpo humano".

Amritapuri é o exemplo vivo do antigo ideal indiano “o mundo inteiro é uma família” ( 
vasudhaiva kutumbakam ). Aqui você encontrará pessoas de todas as partes do 
mundo — falando línguas diferentes e tendo costumes e religiões diferentes — todas 
vivendo sob o mesmo teto. Em sua busca pelo significado da vida, cada um esqueceu 
suas diferenças e se tornou um filho de Amma.

Hoje, o Ashram Amritapuri é uma cidade com prédios altos de apartamentos para 
moradores e visitantes, albergues para estudantes que estudam no ashram college do 
outro lado do rio, grandes refeitórios, muitos escritórios e departamentos, um 
hospital... Mas não importa seu tamanho, ainda é muito cheia da presença de Amma, 
cuja mão está em cada decisão. Ainda é muito particular ver que é administrada de 
acordo com as antigas tradições da terra sagrada da Índia.

 

https://www.amritapuri.org/ashram/history


Yoga na Praia - Cherai Beach é uma das melhores praias localizadas em Cherai, no 
lado norte da Ilha Vypin, um subúrbio da cidade Kochi, no estado de Kerala, na Índia. 
Uma das praias mais visitadas do estado, fica a cerca de 25 km do centro de Kochi e a 
20 km do Aeroporto Internacional de Cochim.

 

 

Sugestão de passeio Ecológico de barco, enquanto estivermos em Cochin. (Valor não 
incluso no pacote / A ser confirmado com o grupo).

Cruzeiro de barco ecológico de meio dia no remanso da vila: excursão em grupo 
saindo de Fort Cochim

Em Kerala nesta excursão em grupo, que inclui transporte de ida e volta de Fort 
Cochim. Você apreciará a paisagem a bordo de um barco rural não mecanizado, 



passando por aldeias e paisagens naturais. 

 

 

VARANASI

Varanasi remonta ao século 11 a.C. Considerada a capital espiritual da Índia, a cidade 
atrai peregrinos hindus que se banham nas águas sagradas do rio Ganges e realizam 
ritos funerários. Ao longo das ruas sinuosas da cidade, há cerca de 2.000 templos, 
como o Kashi Vishwanath, o "Templo Dourado", dedicado ao deus hindu Shiva.

Visitas:

Comemorado todos os anos na cidade sagrada de Varanasi , Dev Deepawali ou Dev 
Diwali, marca a vitória do Senhor Shiva sobre o demônio Tripurasur  o festival também 
é conhecido pelo nome de Tripurotsav e é celebrado no dia de Kartik Purnima (dia de 
lua cheia para os hindus).

FESTIVAL DIWALI – Festival de luzes – estrelas caídas na Terra – VITÓRIA 
SOBRE AS SOBRAS – DO BEM CONTRA O MAU - Sugestão: usar roupas 
coloridas.

Manikarnika Ghat, Manikarnika Ghat é um local sagrado de cremação 
localizado às margens do Rio Ganges, na cidade sagrada de Varanasi, Índia. 
O ghat é um local popular e importante de peregrinação hindu, onde os 
restos mortais são cremados e acredita-se que suas almas ascendem aos 
céus. Todos os dias, centenas de pessoas vêm ao Manikarnika Ghat para 
testemunhar as cremações e prestar suas homenagens aos mortos - 

 Manikarnika Ghat: Where bodies are consumed by flames



Dashashwamedh Ghat, às 17h00, Ganges para ver o local de cremação, depois 
retorno a Dashashwamedh Ghat para assistir à cerimônia noturna de Ganga Aarti 

 

RISHIKESH – Capital da Yoga

O Rio Ganges é transparente aqui!

Muitos podem ter a imagem de um rio Ganges poluído e basicamente impossível até 
mesmo molhar os pés. Porém, como dito anteriormente, esse rio nessa altura da 
cidade é extremamente limpo e, nas redondezas de Rishikesh, é até cristalino.

Mesmo sendo turista, é possível molhar os pés e até mesmo mergulhar nas águas 
desse rio sagrado, o que pode ser uma experiência mística para muitos, assim 

Templo de Vishwanath, Assi Ghat, Harishchandra Ghat, Anandmayee Ghat, 
Centro Antigo, Observatório Man Mandir, Mercado de Varanasi, 
Templo de Durga, Cente Bharat Kala Bhavan.
Sugestão: Faremos um passeio de barco ao nascer do sol no sagrado rio Ganges. 
Testemunharemos os rituais matinais realizados à beira do rio.  Depois, 
seguiremos em um curto passeio a pé pelos becos da cidade antiga e visitaremos 
o Kashi Vishwanath, um dos templos hindus mais sagrados Universidade Hindu de 
Banaras, Fundada em 1916, a BHU é o maior campus universitário da Ásia. 
Visitaremos o campus e  o museu Bharat Kala Bhavan e o novo Templo 
Vishwanath (Templo Birla), que é uma réplica exata do Templo Vishwanath 
original. Templo Bharat Mata: Templo Mãe Índia, construído em 1918 e que abriga 
um mapa incomum em relevo de mármore do subcontinente indiano. Às 12h30, 
veremos as tradições da tecelagem de seda de Varanasi e depois faremos uma 
pausa para almoço (por conta do visitante).



como os hindus acreditam ser.

A cidade está localizada aos pés do Himalaia.

Bebidas alcoólicas? Nada disso!

Existe uma política bem severa contra a venda de bebida alcoólica na região. Ou seja, 
você não irá encontrar nenhum comércio de bebida alcoólica em qualquer 
estabelecimento da cidade, nem ao menos em restaurantes.

Portanto, se bater aquela vontade de tomar uma cervejinha ou aquela caipirinha, 
melhor esperar terminar a viagem. Carne? Nem pensar!

Ainda na esteira dessas proibições existentes em Rishikesh, não podemos deixar de 
destacar que o comércio de carne de qualquer tipo também está proibido na 
cidade. 

Ou seja, Rishikesh é considerada uma cidade vegetariana, e isso é um motivo de 
muito orgulho para seus moradores e muitos de seus visitantes, que admiram e 
aplaudem essa medida.

HOSPITAL AYURVÉDICO e ASHRAM BABAJI – 



Babaji, que acreditava que chegaria um tempo em que nossa medicina tradicional 
Ayurveda, desempenharia um papel fundamental na cura de doenças crônicas.

A Acreditação NABH é um selo de excelência que atesta que um hospital ou clínica 
segue as melhores práticas internacionais em saúde, proporcionando um atendimento 
seguro, eficiente e de alta qualidade para os pacientes.

Você poderá optar por um tratamento no hospital nesses dias, valor não incluso, ou ir 
diretamente ao Ashram Babaji.

Saiba mais - https://www.babajiayurveda.in/

ASHRAM BABAJI HAIDAKAN – MEDITAÇÃO e RESPIRAÇÃO

Haidakhan é um centro de peregrinação universal e serve como um lugar de 
purificação espiritual, cura e educação, com base nos ensinamentos de Shree Babaji. 
Por Seu próprio exemplo, Ele nos mostrou o caminho do Sanatana Dharma (A Religião 
Eterna), que é a origem de todos os outros caminhos religiosos e espirituais.

Babaji ensinou seus seguidores a conduzir suas vidas com base na verdade, 
simplicidade e amor e eliminar todas as diferenças com base em casta, credo e 
religião, criando assim uma sociedade mais compassiva. Babaji ensinou-lhes o valor 
do Karma Yoga - "Serviço à humanidade é o primeiro dever" e Japayoga - "Os nomes 
de Deus são mais poderosos do que mil bombas atômicas e de hidrogênio"!

Cronograma diário do Ashram:
4h00 acordar, banho matinal no ganges;
5h00 hora de meditação (cerimônia de chandan e fogo);
6h00 (7h00) Aarti e kirtan (adoração);
8h00 reunião e satsang, café da manhã;

O BBAH AYURVEDA HOSPITAL (BBAH) 
oferece tratamentos ayurvédicos e 
instalações de panchakarma sob a 
supervisão de médicos ayurvédicos 
treinados e proficientes.

https://www.babajiayurveda.in/


9h00 - 12h00 karma yoga (trabalhos de projetos no ashram;
12h00 - 12h30 prasad (almoço);
13h00 - 15h30 descanso, banho da tarde;
15h30 às 17h30 Carma Ioga;
18h00 Meditação (dhuni darshan);
19h00 Aarti e kirtan;
20h30 Prasad (jantar);
21h30 silêncio, descanso.

https://www.haidakhandisamaj.in/accommodation/ - Ashran Babaji

Haidakhan Vishwa Mahadham (vila Haidakhan, distrito Nainital), Índia

Em 1970, SHRI BABAJI apareceu na histórica caverna sagrada situada no sopé do 
Monte Adi Kailash em Haidakhan, Kumaon. Ele se materializou como um jovem de 18 
ou 20 anos.

Babaji passou a maior parte dos 14 anos desta manifestação em Haidakhan, onde 
estabeleceu um belo ashram e construiu nove templos às margens do rio Gautami 
Ganga. A área de Haidakhan e o Monte Kumaon Kailash foram espiritualmente 
agraciados com o poder da tapasya (penitência) do Senhor Shiva durante séculos. O 
templo principal de Haidakhan foi construído pelo próprio Haidakhan Baba.

É o mesmo Mestre Babaji de Yogananda e do Kryia Yoga. Respiração/Meditação e 
Yoga.

AGRA – A CIDADE DE TAJ MAHAL

https://www.haidakhandisamaj.in/accommodation/


 

RETORNO PARA DELHI 

Visitas:

O Templo de Lótus é uma das atrações mais importantes de Delhi. Conhecido por seu 
formato de flor de lótus, o local é uma Casa de Adoração Bahá'í.

Agra é mais conhecida porTaj Mahal (século XVII), declarado Patrimônio da 
Humanidade pela UNESCO Patrimônio Mundial em 1983. Um mausoléu complexo , o 
Taj Mahal é frequentemente considerado o melhor exemplo mundial da arquitetura 
Mughal . O imperador Mughal Shah Jahān o construiu para sua esposa favorita, 
Mumtāz Maḥal , em meados do século XVII. 
Forte de Agra (século XVI), chamado de O Forte Vermelho , com suas enormes 
paredes de arenito vermelho, foi construído pelo imperador Akbar ; ele contém o 
Mesquita da Pérola (Moti Masjid; século XVII), construída em mármore branco , e um 
palácio, o Jahangiri Mahal. O forte também foi designado Patrimônio Mundial em 
1983.

 Portão da Índia.
 Templos de Lótus – pela manhã.

 Templo Akshardham – pela tarde.
 Fonte musical – Final do dia.
Swaminarayan Akshardham Delhi não é apenas um templo. O complexo é também 
um campus cultural e espiritual onde são organizados diversos tipos de atividades 
e exposições relacionadas à religião e harmonia hindu, recebeu o recorde mundial 
do Guinness por ser o maior templo hindu abrangente do mundo.
Portões em Akshardham - A primeira coisa que você recebe em Akshardham Delhi 
são os majestosos portões. Existem 10 portões que simbolizam 10 direções. De 

https://www.britannica.com/topic/Taj-Mahal
https://www.britannica.com/dictionary/designated
https://www.britannica.com/topic/UNESCO
https://www.britannica.com/topic/World-Heritage-site
https://www.britannica.com/topic/mausoleum
https://www.britannica.com/art/Mughal-architecture
https://www.britannica.com/art/Mughal-architecture
https://www.britannica.com/biography/Shah-Jahan
https://www.britannica.com/biography/Mumtaz-Mahal
https://www.britannica.com/topic/Agra-Fort
https://www.britannica.com/topic/Agra-Fort
https://www.britannica.com/biography/Akbar
https://www.britannica.com/place/Pearl-Mosque
https://www.britannica.com/science/marble-rock


O preço do ingresso de Akshardham para o show é de R$ 80,00 por pessoa para 
adultos e R$ 50,00 para crianças entre 4 e 11 anos. A entrada é gratuita para crianças 
menores de 4 anos. Não incluso no preço.

Almoço não incluso

Nossos guias e facilitadores da Viagem Espiritual

🔹Vanilda Gonçalves 

Instrutora de Respiração de Renascimento (Rebirthing Breathwork) desde 2010. 
Aprendeu diretamente com Leonard Orr. Esteve em treinamento na Índia e Brasil, 
conheceu de perto Yogues e as origens do Rebirthing. A Respiração de Renascimento 
é Consciente e Sistêmica, uma expansão profunda e libertadora. Vanilda é 
vegetariana e estudiosa de alimentação curativa e longevidade e outras medicinas 
integrativas como Medicina Germânica, Homeopatia, Fitoterapia, Tantra, Ayurveda e 
Um Curso em Milagres. Acompanhamento de casais que querem engravidar e 
grávidas, também adultos, jovens e adolescentes em seus processos individuais.

Faço parte da diretoria do Instituto Planeta Vida juntamente com a Elenice e seus 
projetos como o Centro de Desenvolvimento Humano. Organizando e conduzindo 
junto com a Elenice, retiros e cursos desde 2014. 

🔹Elenice Prim

Mestre em engenharia genética pela UFG 2001

Terapeuta ayurvédica desde 2009, com treinamento na Índia. Criadora do sistema 
Ananda Bliss

Fundadora do Instituto Planeta Vida em 2008

acordo com as crenças hindus, estes dez portões simbolizam a aceitação do bem 
de todas as direções, de modo a nutrir o sentimento de unidade e paz no mundo.
A Fonte Musical Akshardham e o show aquático são a grande atração deste 
templo. É inegavelmente a fonte musical mais popular de Delhi.
Os horários dos shows do Akshardham Light & Sound geralmente começam após 
o pôr do sol. Atualmente os shows acontecem a partir das 19h30, de terça a 
domingo. O show musical da fonte dura 24 minutos e é realizado em hindi.



Formações: Reiki, cura eletrônica, cura quântica, eteriatria, massoterapia, ayurveda, 
ventosa, renascimento, radiestesia, meditação. 

Com mais de 10 anos de experiência em retiros, treinamentos e trabalhos de 
reconexão da consciência. 

Desde 2001 em grupos de Um Curso em Milagres.

🔹Deepak Kumar

Nasceu na Índia em PUNJAB (AMRITSAR). Em 2000 mudou para Nova Delhi com a 
família. É professor de Hatha Yoga e Massoterapeuta Ayurveda. Mora em Curitiba, 
Brasil desde 2011.

Elenice Prim                   Deepak Kumar                Vanilda Gonçalves

Saiba mais👇

41 999479288 - Vanilda - @Vanilda_amor

41 988298158 - Elenice

www.renascimentobrasil.com.br

www.institutoplanetavida.org

    

http://www.renascimentobrasil.com.br/


· Visitantes devem sempre usar calças longas, saias ou shorts na altura ou abaixo do 
joelho e camisas com mangas longas quando estiver visitando atrações religiosas. 

· Dar uma gorjeta na Índia é um gesto apropriado, pois representa uma parte 
significativa do salário de muitas pessoas.

· É aconselhável vestir-se de forma conservadora, cobrindo os ombros e as pernas.

· Não é permitido fumar em templos. Os casais devem também evitar segurar as 
mãos.

· Não beba água da torneira, somente beba água engarrafada.

VISTO PARA A ÍNDIA

Recentemente, foi introduzido um novo e-visto turístico para visitantes de alguns 
países estrangeiros na Índia: pode ser reservado online. Destina-se principalmente a 
turistas em trânsito e, no momento, está limitado a alguns países que podem ser 
encontrados aqui: 

https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html?fbclid=IwAR3ZmF3Af5-
rRD8gnZ6zU6ifFrp8zvXpsu0vbkX7taqRsYVDktlSmTgRqLA

Por favor, leia as instruções com atenção, pois existem alguns requisitos online e um 
documento ETA (Autorização Eletrônica de Viagem) que deve ser obtido antes de 
voar .

Como será a sua comunicação no país

A Índia tem dois idiomas principais: o hindi e o inglês, já que o país foi colonizado 
pelos britânicos. Porém, é muito importante destacar que nem todos os habitantes 
falam os dois idiomas.

Moeda e câmbio

A moeda oficial na Índia é a Rúpia indiana. Na hora de trocar o seu dinheiro por 
Rúpias, o ideal é você levar Dólares ou Euro, já que não é comum encontrar casas de 

Dicas

https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html?fbclid=IwAR3ZmF3Af5-rRD8gnZ6zU6ifFrp8zvXpsu0vbkX7taqRsYVDktlSmTgRqLA
https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html?fbclid=IwAR3ZmF3Af5-rRD8gnZ6zU6ifFrp8zvXpsu0vbkX7taqRsYVDktlSmTgRqLA


câmbio que trocam em Real. Um cartão de crédito internacional também pode te 
ajudar nos dias em que estiver no país, mas sempre que possível opte pelo dinheiro 
em espécie, já que assim você consegue facilmente alguns descontos e nem todos os 
lugares aceitam cartão. 

O que vestir na Índia

A Índia é um país bem conservador, então na hora de montar as malas, inclua roupas 
mais largas e longas. Leve em consideração também o clima quente e úmido do 
país, então opte por tecidos mais leves. Evite shorts e saias curtas, principalmente em 
cidades pequenas, isso demonstra o seu respeito pela cultura local. Como regra 
geral: ombros e joelhos devem estar sempre cobertos para entrar em lugares 
religiosos.

Quanto levar para o país.

Essa é uma das maiores dúvidas de quem está planejando um roteiro de viagem para 
a Índia. Quanto levar? Quanto você vai gastar em média?

Essa é uma decisão muito pessoal, cada viajante tem suas necessidades, então o 
valor final pode variar muito.

Antes de definir um valor, considere seus hábitos pessoais em relação à alimentação, 
bebidas, e principalmente compras. Há viajantes que não fazem muitas compras, pois 
vão com foco em se aprofundar na cultura do país. Outras pessoas gostam de 
comprar vários artigos locais. Isso tudo deve ser levado em consideração na hora de 
planejar quanto levar.

No geral, separe cerca de R$ 30,00 para o almoço, jantar e pequenas despesas do 
dia, como água. O gasto diário pode variar de acordo com cada pessoa, mas abaixo 
colocamos alguns valores médios para você ter uma ideia de quanto custa cada coisa.

Seguro viagem completo é obrigatório.

Almoço em restaurante turístico local: 700 rúpias
Jantar no Hotel (internacional): 1.100 rúpias
Água fora do hotel: 30 rúpias
Água no Hotel: 80 rúpias
Imã de geladeira: 50 rúpias (pechinchando)
Calças indianas: entre 150 / 400 rúpias (pechinchando)
Bolsas indianas: entre 250 / 300 rúpias (pechinchando)
Sáris de seda: a partir de 3.500 rúpias



É muito importante que você tenha esse seguro, pois acidentes infelizmente não são 
previsíveis.

Chip para o seu celular.

Seja aqui no Brasil, ou quando chegar no destino final, busque um chip internacional 
para o seu aparelho. Você costuma encontrar nos aeroportos, ou até mesmo pela 
internet antes da sua viagem. Pesquise as empresas que oferecem esse serviço e 
também a disponibilidade de sinal dentro do país que você pretende visitar.

QUAISQUER DESPESAS CAUSADAS POR MOTIVOS ALHEIOS AO NOSSO 

CONTROLE, TAIS COMO ATRASOS DE TREM – VOO / CANCELAMENTO, 

REMARCAÇÃO ETC. E QUAISQUER OUTRAS SITUAÇÕES RELACIONADAS A 

BLOQUEIOS DE ESTRADAS, ACIDENTES, EVACUAÇÃO MÉDICA E CALAMIDADES 

NATURAIS NÃO PODERÃO SER RESSARCIDOS. Os quartos dependerão de 

disponibilidade para serem reservados. Devido a qualquer motivo que impeça a 

reserva, hotéis semelhantes serão fornecidos na mesma vizinhança ou localização 

mais próxima. Horário padrão de check-in e check-out nos hotéis 12h00 – 12h00 O 

PREÇO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES SE QUAISQUER IMPOSTOS ADICIONAIS 

OU AUMENTO FOREM INTRODUZIDOS PELO GOVERNO. **NOTA IMPORTANTE: 

Queira observar que os hotéis propostos no programa podem não estar disponíveis no 

momento da reserva, nesta situação será reservado um hotel alternativo adequado. 

Na situação de hotel adequado / similar não estar disponível, uma próxima categoria 

disponível será reservada e a diferença de custo entre os dois hotéis será informada

POLITICA DE CANCELAMENTO Do Direito de Arrependimento Até 07 (sete) dias após a 
confirmação da compra, para as vendas realizadas a distância, o cliente pode desistir da 
compra e ser ressarcido integralmente. Conforme consta no Art.49 do Código de Defesa do 
Consumidor: “Art. 49. O consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de 
sua assinatura ou do ato de recebimento do produto ou serviço, sempre que a contratação 
de fornecimento de produtos e serviços ocorrer fora do estabelecimento comercial, 
especialmente por telefone ou a domicílio. Parágrafo único. Se o consumidor exercitar o 
direito de arrependimento previsto neste artigo, os valores eventualmente pagos, a qualquer 
título, durante o prazo de reflexão, serão devolvidos...” Do Não comparecimento “NO SHOW”, 
ou seja, quando o cliente não se apresenta, não comparece no momento da realização do 

Termos e Condições: 



serviço no local de embarque informado, sem aviso ou aviso horas antes do início do serviço, 
desobrigando qualquer restituição/ reembolso. Das Alterações/Remarcações Os serviços 
poderão ser remarcados/ alterados pela contratada caso não haja o número mínimo de 
pagantes, ou na impossibilidade em virtude de desastres, pandemia, eventos naturais que 
impossibilitem a permanência ou segurança do grupo no destino final. Do Cancelamento pelo 
Contratante/Cliente No caso do cancelamento do pacote e/ou serviço turístico por iniciativa 
do cliente, os eventuais valores serão deduzidos do valor previamente pago pelo cliente. O 
Instituto Planeta Vida se reserva o direito de quando não houver quórum suficiente ou por 
motivo de força maior, ao julgar que a segurança e o bem estar dos clientes e seus 
colaboradores esteja ameaçada, de cancelar a execução do serviço, com reembolso total do 
valor pago referente a este serviço.


